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Cuando oimous hablar acerca de adolescentes enconlramos que
exislen persvnds & quenes agradan los (jSvenes en esta etapa, a
otros ne les interesa minglin trate con ellos o puede haber quicnes
scan indiferentes; sc¢a cual seax ]Ja postura hacia clles, tedos os-
tamos de acuerde en que es una ctapa critica en nuestra cultura.
i Por qué?

Fl nifie alrededar de las 12 avtos (alpgunos antes, otros muche
después) experimenta una seric de cambios fisicos gue le levan a
transformar su visién acerca de s mismo y del mundo. Su cuerpo
toma formas inesperadas gue & veces le llenan de verguenza, de
curinsidad o de orgullo, Aparecen scensaciones insospechadas y de
pronto se da cuenta que algoe ha cambiado profundamente, ya nunca
mds serd un nifo.

A la puar gue los cambios ffeicus se presentan cambios inte-
lecluales, psicvoldgicos y soviales.  Se ha completado la maduracidn
de su sislema nervioso y el cerebro estd listo para pasar de lo con
creto & lo abslracto, ya no se siente satisfeche con las explicaciones
simmplislas gue recibe acerca del mundo y quiere mds, quiere saber
"la verdad™: ;quién soy?, ;qué hago aqui?, ;hacia dénde voy?,
son algunas de las muchas interrogantes que ¢l joven adolescente se
hace continuamente; su aficifin favorita es pensar y perderse en su
mundno de ilusiones y fantasias. Puede cumponer el mmundo en un
minutu y &l siguienle-guiere deslruirlo. Empieza a dudar de todo y
a yuerer conucer lodo tambien. Rechaza la autoridad paterna pero
comu nu se¢ ha deflinido adn aparece un nuevo conflicte entre la mo-
ral adgurida en la wflancia y otres patrones de conducta tomados
de amigos, héroes del cine o T. V., maestros, jefes de pandillas,
ete, lo gue hace gue tenga cambive bruscos en su estado ernocional,
puede estar suwnide en una terrible depresifn ¢ irse a una fiesta,
en la gue segln expresa €l mismo, sc divirtié come nunca,

El adolescenle es inseguro, <ualquier opinién (ya sca positiva
o negativa) tendrd un gran impacto sobre &1, por le gue puede ser
altanero, egocensrista o agresive. Puede amar profundamente y
este sentimiento desupurecver enseguida sin hacer mella,  Sentir que
adora @ sus padres y desear abandonarlos o hacerles algin mal para
gue sulran como éL




Le interesa tode respecto 3 la sexualidad gue estd despertando
en €1, que le produce enorme curiosidad y gran desasosicgo.

Quicre ser un adullu, pere siente gran temor y actda como
ninn,

Los padres en ocasiones hacen mucho para que este problema
se inlensifique,  Si el joven quiere independencia es afin un nifc y
81 no quiere aceptar responsabilidades fuertes, ya es un adulto.
Tambien muchas veces los padres se encuentran poco dispucstos a
oft y aceplar la conducta del adolescente, que si el pelo largo o el
vestido atrevido, o© la hora de llegada a casa, la verdad es que en
todae las épocus los jévenes han escandalizadu a sus padres,

Si analizamous tode lo anteriar con ajos ¢ritices, podriamos
conclulr que este es algdn casu tipico psicopasolSgico. Sin embar-
g0 en nuestra cultura, desgraciademente todos pasamos tarde o tem-
prance, on mayar o menor grado pur esta crisis,

La sociedad hace poco ¢ nada por el adolescente para que re-
suelva sus problemas hasta que &stos ya han tenido consccuencias
poro deseables (drogadiccién, pandillerismo, delincuencia, homo-
sexualidad),

Una prepunta que probablemente andarf en nuestra cabeza des-
pugs de leer @sto es: ;Qué se puede hacer? ;Cémo puedo ayudar?

Si soy padre v maeslru de algin adelescente puedo hacer mucho
por ayudar a solucionar esla crisiz. El adolescente necesita seguria
dad de ser escuchadn, entendido y respetado.

FEl negarse a escucharle, le llevari a buscar alguien que le en-
Liends. Ahora bien, con oirle solamente no gunarfamos nada si no
se trute de entender qué es 1o gue quiere y por gué, Pera afn en
exle punto en que entendimos lo que quiere, perc no nes gusta nada
y buscamos el modo de castigarle si trala de cumplir sus descos, le
amendzamos u prohibimos actuar; la consecuencia légica es gue &1
nunca tratard olre verz de hablar conmige y buscard la forma para
realizar sus deseus sin que yo me dé€ cuenta, Clare que hay cosas
que ¢l quicre Que nu nos gustan nada y atn que pueden hacerle dafiu.
llay que analizar qué de eso yue ol guiere me escandaliza, porgue
yo no me atrevli a vivir esa experiencia. que probablemente no es
Len mala sino extrafia y tal vez divertida. Ahora bien, hay ¢osas que
s le pueden danar, pero la prohibicidn nv es el arma para lograr un
cambiv en &1, llay que recordar que &) quiere ser libre.



Tl gue por medic de una buena comunicacién &l se de cuenta
de los peligros que corre, ¢5 un buen medio para awmnentar su cons-
lianza en nosolros y su sepguridad en &l mismo.

El adoulescente busca maodelos para scepuir, pur eso idealiza a
lus héroes y artistas. Pero estos modelos muchas veces son muy
lejanos a su realidad, ; Por gué nu alguien cercano a €I, que estd
en contacto con &1?  Probablemente usted no es muy guapo o no
Liene el "dngel” gue tiene algln artista de moda, pero tiene algo
mds impartante: su afeclo, aprovéchelo pesitivamente.

;Qué hay que hacer?  Bueno, no, no se pinte ¢l pelo ni came
hie de westuariu, es muche mds sencillo que éste:  Sex usted mismo,
no finja qQue el folo se puede caer, FEl adolescente estd atento a
todo lo gue usted hace; una falla y costard grun lrabajo recuperar
su confianza. Si usted dice que es male furnar jno fume! si fuma
mejor ne opine.

F] adolescente en clase es muy inquictn y divapado. Una clase
maonétona lo sumird en lo mds profunde de sus fantasfas y pensamien
Lus.  Trate de olrecer variaciones dentro de la clase, cosas que le
diviertan y motiven, Una maestra preocupada por €sto ided un rally
en clases en el gue los alumnus lenfan que lacalizar objetos y sobres
(escondidus previamente en el salén de clase] por medic de lostruccio
nes gue ella les entregaba por escrite, ésto levd a los alumnos a
ampliar su vocabnlario y todos estsban {elices con los premios que
eran puntas para la calificaciGn y cun la maestra que les daba opor-
tunidad de divertirse en clase.

El "rule-playing” es otro métode que pucde aplicarse en clase de
inglés. Loz alumnos imitindese entre s, © a olras personas con la
consigna de no ser groseros y de ne imitar al gque no quiera que se
le iinute. -

El estar repitiende en core, hace que muchos se escuden en el
grupo para no hacerle bien, por lo que no es recomendable comu
finica tfenica, puecde eslar bien un poco solamente,

Se puede pedir a algunas que sostengan cunversaciones siempre
yue ellos quieran hacerle, El poner en ridivulo al alumne delante
del grupo le ¢reard tensifin v ansiedades gue probablemente le hardn
nueslro enemigo,

Creo que. on general, una postura definida, respeluosa y abier-
ta, nunca creard lensiones entre alumnes y profesor, ademds de gue
le ayudard para selucionar sus prublemas de esta etapa tan dificil y
hermosa a la vez,




